
食事時、車椅子座位が長く続くことでの腰痛、背部痛が
生じやすい状態でした。右麻痺が上下肢ともに強いこと
から左上下肢機能を維持・向上させることとご本人様の
自尊心を高くすることを目標として立案したプログラム
となります。座位向上とともに、テーブルでの離床やレ
クの一環で行なっているご入居者様同士の麻雀に参加す
ることができるようになりました。
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2012年に理学療法士の資格を取得し、前年に起こった東日本大震災の
被災地である岩手県沿岸の回復期病院にてキャリアをスタートしまし
た。その後、出身地東京にて整形外科リハビリテーションに携わりま
した。神奈川へと移住した際は、訪問看護や通所・入所のリハビリテ
ーションの臨床にて経験をつませていただきました。2025年２月より
メディホス静岡富士に所属となりました。
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歩行の意欲や要望に対して、誰もが安全にできる歩行の運
動処方が必要となっていました。歩行に繋がる立位の効果
と介入方法を今回記載し、この立位姿勢による腰痛予防と
バランス向上が目的です。ご本人様が意欲を持って取組ん
でくださっているので、今できていることを維持できるよ
うサポートしたいと考えています。
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E様　80代　要介護４　パーキンソン病　

I様　60代　要介護５　多発性硬化症

看護と介護の間に距離ができてしまうことがチーム医療や
介護にとって大きな問題であると数々の臨床を通じて学び
ました。その距離を縮める役割とともに、運動の専門家と
してご入居者様お1人お1人に合わせたリハビリテーショ
ンプログラムをスタッフ全員で提供できるように、アイデ
ィアを出して実践しようと日々考えています。
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PTとしての思い

～ 生活の質を維持、向上していただくことを目指して ～～ 生活の質を維持、向上していただくことを目指して ～
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メディホスの事業はメディホスの事業は

感動を届けるホスピタリティ感動を届けるホスピタリティ ですです

実父が大腸癌の末期と診断された後、メディホスにお世話になりました。

入居時、「生前葬のような集まりを開きたい」と相談したところ、

施設の方々はもちろん、給食会社の皆様も快く協力してくださり、

食堂で心温まる会を開催することができました。たくさんの方々が

集まってくれて、父も私たち家族も幸せな時間を過ごすことができました。   

この忘れられないひとときは、メディホスの手厚いホスピタリティが

あってこそ。深く感謝しています。
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